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Instrucciones de PET para Pacientes

1) Completamente sin dolor y sin efectos secundarios.

2) Sies posible, usted no debe de comer 6 horas antes del examen (agua
solamente). Esto incluye goma de mascar, dulces caramelos o cualquier
medicina para la tos.

3) Mantenga una dieta alta en proteina, No azucar la noche anterior.

4) Usted debe de estar bien hidratado el dia del examen (agua solamente).

5) Usted no debe de hacer ejercicios fuertes el dia antes o el dia del examen.

6) Sisuexamen es en la tarde, la Gltima comida 6 horas antes del examen debe

ser ligera, huevos ligeros o carne y las verduras. No carbohidratos o azucar.
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